
L’acne? La causa è un… errore di copiatura 
Talvolta, banali errori “letterari” possono condizionare, se non determinare, il lessico scientifico.  

È il caso della parola “acne” che indica, come è noto, una condizione infiammatoria della pelle, 

causata da un’eccessiva produzione di sebo, che si manifesta con la formazione di punti neri, pustole, 

noduli e cisti e che colpisce soprattutto le aree del corpo ricche di ghiandole sebacee come viso, collo, 

petto e schiena. 

I brufoli, come sono volgarmente note le manifestazioni dell’acne, sono, a volte, alti come le vette o 

le punte delle montagne. “Punta”, in greco antico, si diceva akmḗ. Secondo una tesi accreditata, a 

partire dagli scritti del medico greco del VI secolo Ezio o Aezio di Amida, questo termine fu 

erroneamente trascritto come acne, dando vita alla parola che tutti oggi conosciamo e che anche i 

medici utilizzano, spesso senza essere consapevoli delle sue origini… poco scientifiche.  

Sempre a proposito di brufoli, è curiosa l’etimologia del termine “foruncolo” che deriva dal latino 

furunculus (“ladruncolo”), a sua volta da fur (“ladro”). Che c’entrano i ladri con i brufoli? Secondo i 

romani, i brufoli erano simili al tralcio della vite che come un ladro ruba la linfa al ramo principale. 

Di qui, per metafora, il nuovo significato… sebaceo. 

Il nostro lessico, anche quello scientifico, è intriso di metafore, analogie e altre figure retoriche 

inattese, che rimandano a visioni immaginifiche del corpo umano. A chi verrebbe in mente 

un’analogia tra “furti” e “foruncoli”, oppure tra “vette” e “acne”? Eppure, queste audaci propagazioni 

fantastiche hanno una funzione vitale nell’innovare la nostra lingua, anche se, una volta 

cristallizzatesi nell’uso, tendiamo a dimenticare come alla loro origine ci siano stravaganti rotazioni 

della mente. 
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